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Pravilno grijanje i ventilacija -
Prevencija za stvaranje plijesni

Pravilnim grijanjem i ventilacijom odrzava se ne samo suhoca gradevine, ve¢ se Cuva |
zdravlja stanovnika.

Pravilno grijanje

U principu se sve prostorije jednog stana trebaju dovoljno zagrijati da bi se unutrasnja
povrsina vanjskin gradevinskih dijelova uvijek bila dovoljno zagrijana. Kod centralnog grijanja
upravljanje temperature kotla slijedi prema vanjskoj temperaturi. Spustanje tokom noci
takoder slijedi automatski. Stalno podeSavanje ventila radijatora zbog toga nije potrebno, jer
je zbog toga oCekivana usteda u stvarnosti jako niska i samo olakSava stvaranje plijesni.

Posebno Stetno je kada se nezagrijane prostorije (npr. spavace sobe) povremeno iz drugih
prostorija ,preklapaju”, tj. zajedno zagrijavaju. Topli zrak iz dnevnog prostora sadrzi relativno
mnogo vlage. Ova mjeSavina zraka i vode se hladi u nezagrijanoj prostoriji a vlaga iz zraka se
spusta na hladne unutrasnje povrsine (takoder iza ormana, zavjesa, slika, i slicno). Posljedica
su vlazne mrlje i stvaranje plijesni.

Pravilna ventilacija
Za savrSenu klimu u prostoriji i visoku ugodnost odlucujuca je pored i relativna vlaznost
zraka u stanu pored dovoljne temperature u prostoriji.

Zbog nepropustnostih prozora vlaznost zraka koja nastaju u prostorijama (kuhanje,
peglanje, disanje ljudi, sobne biljke, pranje, itd.) mora se obavezno ukloniti ciljanom
ventilacijom. Izmjena toplog i vlaznog
SEPC T TR0 Tk !"n" zraka u prostoriji sa hladnim i suhim
i g L vanjskih zrakom slijedi preko Siroko
o otvorenih prozora i povremenog
prozracivanja. U hladnije godisnje doba
kod prozracivanja se vanjska strana
otvorenog prozora odmah zamagli. Kod
prozracivanja prozor treba obavezno da
ostane otvoren onoliko dugo dok se
vanjska strana ponovo potpuno ne osusi
i nema magle. Kada na izolacionom
staklu u prostoriji jos uvijek dode
(takoder i djelimicno) do zamagljenja prozora, treba poc¢i od toga da je vlaznost u zraku
previsoka i da se mora prozraciti. Nagibom prozora ne moze se postici dovoljno
prozracivanje, ali se er mogu prouzrokovati veliki gubici energije i hladenje
prozorskog okvira.

U sobi koja je zagrijana na 21°C kod relativne vlaznosti zraka 50% nalazi se oko 9,3 grama
vode u Tm3 zraka u prostoriji. Kod sobe veli¢cine 20m? ovo odgovara koli¢ini od 465 grama
vodene pare u zraku u prostoriji. Kada se kod prozracivanja zamijeni samo pola volumena
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prostora sa svjezim zrakom, nakon prozracivanja se u zraku u prostoriji nalazi jos samo oko
330 grama vode. Nakon ponovnog zagrijavanja na 21°C relativna vlaznost zraka iznosi jos
samo 35%.

Ukoliko se prostorije ne prozracuju dovoljno, dolazi i kod dobro izoliranih objekata do
kondenzacije zraka u prostoriji u uglovima i npr. na prozorskim okvirima. Ako se nakon toga
ne prozraci brzo i efektivno, mogu se na kriticnim mjestima stvoriti gljivice plijesni sa svim

njenim neugodnim i nezdravim posljedicama.

Kada se donje vrijednosti vlaznosti zavisno od odredene sobne temperature ne prekorace,
zimi takoder ne bi trebalo doci do problema sa plijesni. Kod navedenih vrijednosti udio
vlaznosti u zraku se nalazi ispod kriticne granicne vrijednosti od 9 g/m3 zraku.

Sobna Maksimalno
temperatura .
. dozvoljena rel.
Stepeni N
. VlaZnost zraka u %

Celzijusa

15° 70%

16° 65%

17° 60%

18° 55%

19° 50%

20° 50%

21° 45%

22° 45%

23° 40%

24° 40%

25° 35%

Ventilacija ljeti

Kada se u proljece/ljeto poveca temperatura vanjskog zraka u odnosu na temperaturu u
objektu, povecava se opasnost da kod ventilacije dode do hladenja zraka i do curenja
otopljene vode na unutrasnjim zidovima. Kada se topli i vlazni zrak ohladi na hladnim
povrSinama, dolazi do ,znojenja” na zidnoj povrsini. Najpovoljnjija vremena za ventilaciju u
lieto su onda kada je vani hladno. Ovo je slucaj predvecer, ujutro i tokom noci. Ulazna vrata i
prozori od podrua trebaju ljeti ostati zatvoreni, da bi se sprijecilo stvaranje kondenzacije na

hladnim povrsinama (prije svega na hladnim podrumskim zidovima).
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Cetiri puta dnevno trebate ovoliko dugo prozracivati

Januar, Februar, Decembar 5 min.
Mart, Novembar 10 min.

Maj, Oktobar 20 min.

April, Septembar 15 min.

Juni, Juli, August 30 min.
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Grafika: Njemacka graficka sluzba

Skladistenje predmeta u podrumu

Higroskopski materijali (tkanine, koza, karton, itd.) preuzimaju vlaznost iz zraka okruzenja i
podupiru vlazenje, propadanje i stvaranje plijesni. U principu ovakvi materijali se trebaju
Cuvati u stanovima.

Pravilan namjestaj

Namjestaj, slike i zavjese na vanjskim zidovima sprjecavaju prelaz topline iz zraka u prostoriji
na vanjski zid. Namjestaj treba odmaknuti najmanje 10 cm od vanjskog zida i stropova
(namjestaj u blizini temelja izvesti sa ventilacionim otvorima), da bi topli zrak u prostoriji
mogao zaobici vanjski zid. Molimo da imate u vidu da prenos topline kod radijatora ve¢im
dijelom slijedi na prednjoj povrsini. Obloge na radijatorima smanjuju prenos topline u
prostoriju do 35 %.
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Uklanjanje plijesni

Nakon suSenja zida mrlje i plijesan se mogu ukloniti Cetkanjem, ukoliko vlaga nije preduboko
prodrla u sloj fasade. Nakon toga se zid treba premazati sa sredstvom za ubijanje gljivica.
Ovaj postupak se mora ponoviti u razmaku od nekoliko godina.

Otopine amonijum hlorida (salmiaka) i hlora pomazu Cesto i u naprednom stadiju gljivica.
Potrebno je pazljivo se pridrzavati uputstva za upotrebu ovog sredstva. Jaca sredstva (npr.
sredstva za prskanje na osnovi natrijevog hipoklorita) koristiti samo preko stru¢nog osoblja
zbog moguceg opasnost ugrozavanja zdravlja. Kao alternativu mozete korisiti 5% sircetnu

kiselinu ili natrij-karbonat otopinu (soda).



