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Dogru isitma vehavalandirma - Kuf

olusumunu onleme

Dogru sekilde yapilacak isitma ve havalandirma sadece binayr kuru tutmakla kalmaz, ayni
zamanda bina sakinlerinin saghginin korunmasina da yardimci olmus olur.

Dogru isitma

Temel olarak bir dairede dis yapi parcalarina ait ic mekan yuzeylerinin strekli olarak sicak
tutulmasi icin evin yeterli derecede isitiimasi gerekir. Merkezi i1sitma sistemlerinde kazan
sicakhiginin kontrolu disaridaki sicakliga gore duzenlenir. Gece ¢alisma modu otomatik olarak
gerceklesir. Radyator vanalarinda surekli sicaklik artisi ve dususu gerekli degildir, zira bu
sekilde beklenen tasarruf etkisi gercekte ¢ok dusuk olur ve bu durumda sadece kuf olusumu
tetiklenmis olur.

Burada ozellikle zararli olan, isitiimamis mekanlarin (6rn. yatak odalarinin) zaman zaman
diger odalardan gelen sicakliga "maruz kalmasidir®, bir baska deyisle diger odalar tarafindan
isitiimasidir. Oturma alanlarindan gelen sicak hava buyuk olctide nem icerir. Bu hava-su
karisimi isitilmayan bir mekanda sogutulur ve havada bulunan nem bu durumda soguk i¢
mekan yuzeylerine (dolap, perde, resim cercevelerinin arkasi, vb.) yerlesir. Bunun sonucu
olarak nem lekeleri ve kuf olusumu meydana gelir.

Dogru havalandirma
Ideal oda iklimi ve ylksek oranda rahatlik icin yeterli bir oda sicakiginin yani sira evin
goreceli nem orani da buyuk bir 6nem tasir.

Odalarda ¢ok siki kapatiimis pencerelerden kaynaklanan nemin (yemek pisirme, UtU, insan
nefesi, odalardaki bitkiler, bulasik yikama, vb. sonucu) s6z konusu mekanlarin mutlaka
hedefli sekilde havalandirilarak
SEPC T TR0 Tk !"n" giderilmesi gerekir. ~ Sicak ve nemli
i g L havanin disaridan gelen soguk ve kuru
~ havayla yer degistirmesi tamamen acilmis
pencereler ve aralikli yapilan
havalandirma ile mumkdndur.  Daha
soguk mevsimlerde havalandirma
sirasinda acilan pencerenin dis tarafl
hemen  bugulanir.  Bu  durumda,
havalandirma sirasinda mutlaka
pencerenin disl tamamen kuruyuncaya
ve bugulanma yok oluncaya kadar
pencere aclk tutulmaldir. Yalitimli camlar oda tarafindan (kismen de olsa) bugulanmaya
neden olursa, havadaki nemin odada cok yuksek oldugu varsayllir ve odanin mutlaka
havalandiriimasi gerektigi sonucuna ulaslilir. Yarim acik pencerelerde yeterli bir havalandirma
saglanamaz, bu durum hem buyuk oranda enerji kaybina hem de pencerelerden dolayi
Isinin dusmesine neden olunur.
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21°C olarak isitilan bir odada her zaman %50 goreceli nem ve 1m3 alanda yaklasik 9,3 gram
su bulunur. 20m?2 buyuklugundeki bir odada bu, 465 gram su buharina karsilik gelir.
Havalandirma sirasinda oda hacminin yarisi taze havayla yenilenirse, havalandirma
sonrasinda halen odadaki havada yaklasik 330 gram su bulunmaya devam eder. Tekrar
21°Clye 1sitma saglandiginda goreceli nem sadece %35 olur.

Mekanlar yeteri duzeyde havalandiriimazsa, iyi yalitimli binalarda dahi oda koselerinde ve
ornegin pencere kenarlarinda bulunan havada yogusma meydana gelir.  Bunun ardindan
hizli ve etkili bir sekilde havalandirma yapilmazsa, kritik noktalarda kuf mantarlari ve bununla
birlikte rahatsiz edici ve sagliga zararl koku gibi yan etkiler olusur.

Asagida belirtilen nem degerleri ilgili oda sicakhigina bagl olarak asilmazsa, kis aylarinda
herhangi bir kidflenme sorunu yasanmaz. Verilen degerlerde havada bulunan nem orani
kritik sinir degeri olan 9 g/m3'Un altinda kalr.

Oda sicakhg Ma!<simurr1 . izin
santigrat derece verlle? goreceli nem

orani % olarak

15° 70%

16° 65%

17° 60%

18° 55%

19° 50%

20° 50%

21° 45%

22° 45%

23° 40%

24° 40%

25° 35%

Yaz aylarinda havalandirma

lkbahar/yaz aylarinda disaridaki hava sicakligl bina icine gore daha yuksek oldugunda,
havalanin sogutulmasi icin yapilan havalandirmadai¢ duvarlarda su birikmesi sz konusu
olur. Sicak ve nemli hava soguk yuzeylerde sogursa, duvar Ust yuzeyinde ,terleme” meydana
gelir. Yaz aylarinda en uygun havalandirma zamanlari sadece disaridaki hava serin
oldugundadir. Bu aksam, sabah ve geceleri s6z konusu olabilir. Ev kapilari ve bodrum kati
pencereleri yaz aylarinda kapali tutulmalidir, bu sekilde (0zellikle de soguk bodrum kati
duvarlarinda) soguk ylzeylerde yogusma olusumu engellenmis olur.
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Asagidaki zamanlarda glnde dort kez havalandirma yapmalisiniz

Ocak, Subat, Aralik 5 dak.

Mart, Kasim 10 dak.

Mayis, Ekim 20 dak.

Nisan, Eylul 15 dak.

Haziran, Temmuz, Agustos 30 dak.
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Esyalarin bodrum katlarinda depolanmasi

Nem emen malzemeler (kumaslar, deri, karton, vb.) ¢cevredeki havanin nemini emerler ve bu
nedenle nemlenmeyi, cUrimeyi ve kuf olusumunu hizlandirirlar.  Genel olarak, bu tur
malzemelerin ev icinde muhafaza edilmesi daha sagliklidir.

Dogru mobilya yerlesimi

Dis duvarlara dayanan mobilyalar, resimler ve perdeler odadaki havanin dis duvarlara isi
aktarimi yapmasini 6nler. Mobilyalarin dis duvardan ve tavandan en az 10 cm 6nde olmasi
gerekir (kolonlarin yanindaki mobilyalarda hava alani birakiimalidir), bu sekilde sicak oda
havasi dis duvardan gecebilir. Lutfen isI yayan radyatorlerin buyuk olcude 1siy1 goz hizasinda
yayabildigini dikkate alin. Kalorifer petegi gibi isiticilarin disinin kaplanmasi odaya sl
aktarimini %35'e kadar azaltir.
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Kiflerin temizlenmesi BERGLAND
Duvarin kurumasindan sonra, kuf lekeleri ve kuf mantarlari nem ¢ok fazla iclere ntfuz
etmediyse fircayla temizlenebilir. Ardindan duvar mantar oldurdct bir madde ile
boyanmalidir. Bu islem bir kag yilda bir tekrarlanmalidir.

Mantarla mucadelede amonyum klorid veya klor incelticiler de ileri safhalarda yardimci
olmaktadir. ~ Bu maddelerin kullanma talimatlari da dikkatle okunmalidir. Daha glclu
maddeler (6rn. klor bazli agarticilar) sagliga zararlari olabilmeleri nedeniyle sadece uzman
kisilerce uygulanmalidir. Alternatif olarak %5 sirke veya soda ¢ozeltilerini de kullanabilirsiniz.



