
Energiespartipps

Raumtemperatur senken – ein Grad 
weniger reduziert die Heizkosten 
um 6 %!

1 2
Waschmaschine und Geschirrspüler voll  
beladen. Spart bis zu 70 % Strom.

5 6
LED-Leuchtmittel statt Glühbirne 
oder Halogenlampe – 80 %  
Energieeinsparung!

Stoßlüften statt gekippter Fenster –  
lüften Sie alle zwei bis drei Stunden für 
ein paar Minuten durch. Spart bis zu 
50 % an Heizkosten.

3 4
Wasserkocher statt Herdplatte – das ist 
schneller und benötigt bis zu 40 % 
weniger Strom.

Duschen statt Baden – ein Vollbad 
braucht 100 Liter Warmwasser, ein 
Duschvorgang 20 Liter. Einsparung  
bis zu 80 %!

Wollen Sie Lebensmittel auftauen, geben 
Sie diese in den Kühlschrank, dadurch wird 
dieser gekühlt und braucht weniger Strom.
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Mehr Infos unter

https://www.gbv.at/energiespartipps/


