
Sfaturi pentru reducerea  
consumului de energie

Reduceţi temperatura camerei – un 
grad în minus reduce costurile de 
încălzire cu 6 %!  

1 2
Mașina de spălat rufe și mașina de spălat 
vase încărcate complet reduc cu până la  
70 % consumul de energie electrică.

5 6
Folosiţi corpuri de iluminat cu LED în 
locul becurilor cu incandescenţă sau 
al lămpilor cu halogen – economie de 
energie de 80 %!

Utilizaţi aerisirea tip șoc a locuinţei – 
aerisiţi timp de câteva minute la fiecare 
două-trei ore. Economisiţi până la 50 %  
din costurile de încălzire.

3 4
Folosiţi un fierbător electric în loc de plită – 
procesul este mai rapid și consumă cu până 
la 40 % mai puţină energie electrică.

Faceţi duș în loc de baie – o baie 
completă necesită 100 de litri de apă 
caldă, iar un duș 20 de litri. Economii  
de până la 80 %!

Dacă doriţi să dezgheţaţi alimente, puneţi-le 
în frigider, astfel acesta se va răci și veţi 
consuma mai puţină energie electrică.
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Informaţii suplimentare la adresa

https://www.gbv.at/energiespartipps/


